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Thema Nr. 1

Zeigen Sie auf, welche Bedeutungen das Internet fiir den Deutschunterricht haben kann!
Beriicksichtigen Sie dabei unterschiedliche didaktische Ansitze, gehen Sie auf das Internet sowohl
als Lernmedium als auch als Lerngegenstand ein, und trennen Sie didaktische und methodische Uber-
legungen!

Thema Nr. 2

Schriftliches Argumentieren

Legen Sie dar, welche Bedeutung dem schriftlichen Argumentieren im Deutschunterricht der Real-
schule zukommen soll! Kliren Sie dabei die Zielsetzungen, die mdglichen Schreibformen (Textsorten)
und Fragen der methodischen Vorgehensweise im Unterricht! -

Skizzieren Sie dann eine Einheit zum schriftlichen Argumentieren, in der neben dem Lernbereich
Schreiben ein weiterer Lernbereich (Teilbereich) des Faches Deutsch eine Rolle spielt! Bezichen Sie
sich dabei auf eine bestimmte Klassenstufe und begriinden Sie Ihr Vorgehen!
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Thema Nr. 3

Im Deutschunterricht der Realschule ist ficheritbergreifendes Arbeiten wichtig, zumal fiir den Bereich
der Sachtexte.

Entwickeln und begriinden Sie anhand des Fachtextes iiber Schlaf didaktische Zielsetzungen, die das
Verstehen von Sachtexten, das ficheriibergreifende Arbeiten und die seit der Pisa-Untersuchung be-
kannten Probleme beim Umgang mit Sachtexten in einer Unterrichtseinheit aufgreifen kénnen! Gehen
Sie dabei explizit auf die Bereiche ,,Sprachlichkeit*, , Textstruktur® und ,,Inhaltlichkeit* ein! Soweit
nétig, sollen methodische Hinweise mit angebracht werden.

Schlaf von Ian Oswald

Wie unentbehrlich der Schlaf ist, merkt man mit Sicherheit dann, wenn
man iibernichtigt versucht, einen klaren Gedanken zu fassen und sich dabei
ertappt, daff man gerade einen Satz zum fiinftenmal liest, ohne seinen
Sinn zu erfassen. Schon 24 Stunden ohne Schlaf beeintrichtigen unser Auf-
fassungsverméogen in starkem Mafe, Zu welchen Ausfallerscheinungen es
bei lingerem Schlafentzug kommt, zeigen Experimente an freiwilligen
Versuchspersonen, die 6o Stunden oder noch linger wachgehalten wurden.
Sie sind gerade noch in der Lage, routinemiflige! Aufgaben zu bewiltigen;
bei Problemen, die geistige Anstrengung erfordern, versagen sie vollig.
Sie murmeln plétzlich vor sich hin und unterhalten sich mit einer Art
Traumpartner. Werden Fragen gestellt, die das Erinnerungsvermégen be-
anspruchen, so zeigt sich, da die Versuchspersonen nicht mehr in der
Lage sind, Vergangenheit und Gegenwart folgerichtig zu verkniipfen. Das
mag der Grund dafiir sein, dafl Gefangene, die itberlangen Verhoren un-
terworfen und am Schlafen gehindert werden, schlieflich Taten eingeste-
hen, die sie gar nicht begangen haben.

Es scheint also keine blofle Redensart zu sein, wenn man Probleme oder
schwierige Entscheidungen mit den Worten ,,man miisse erst mal dariiber
schlafen” auf den nichsten Tag verschiebt.

Aber was wissen wir iiber den Schlaf; wie kénnen wir Einsicht in jene
Vorginge gewinnen, die sich unserer unmittelbaren Beobachtung ent-
ziehen?

Hier kommt uns zunichst die Tatsache zu Hilfe, dafl der Titigkeit unseres
Nervensystems im wesentlichen bioelektrische? Vorginge zugrunde liegen,
die sich registrieren, messen und auswerten lassen. Das Instrument, mit
dem man speziell die elektrischen Gehirnstréme erfassen kann, bezeich-
net man als Elektroenzephalograph (Enzephalon: Gehirn). Wenn man
zwei Stellen der Kopfhaut iiber Metallplittchen an dieses empfindliche
Mefigerit anschliefit, zeigen sich geringe, schnelle Schwankungen in der
elektrischen Spannung zwischen den beiden Kontaktstellen, die sich je
nach Funktionszustand des Gehirns in charakteristischer Weise idndern.
Wenn wir im wachen Zustand mit geschlossenen Augen daliegen, so weist
das Elektroenzephalogramm (EEG) vom Hinterkopf etwa zehn Schwingun-
gen pro Sekunde auf. Das ist der sogenannte o- oder Berger-Rhythmus.
Werden wir schlifrig, so verschwindet der g-Rhythmus und wird durch
flache und lingere Wellen ersetzt. In dieser ersten Phase des Einschlafens
sind wir noch gegen Storungen anfillig. Schon bei schwachen Gerduschen
stellt sich der a-Rhythmus fiir wenige Sekunden wieder ein, um dann
erneut abzuklingen, wenn sich die Schldfrigkeit verstirkt. Die langen fla-
chen Wellen der Schlifrigkeit machen allmahlich lingeren Wellen mit
grofierer Wellenhhe Platz. In dieser Phase, die als ,,Schlaf der langsamen

Fortsetzung nichste Seite!
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Wellen” oder kurz als ,langsamer” Schlaf bezeicnnet wird, ist man schr
viel schwerer zu wecken, Nach etwa einer Stunde tritt eine Verdnderung
ein: Die elektrischen Wellen werden kleiner und schneller; sie sehen fast
so aus, wie im Zustand der Schldfrigkeit. Wenn Versuchspersonen aus die-
ser Schlafphase geweckt werden, geben sie fast immer an, dafl sie gerade
getrdumt haben; selbst Menschen, die von sich behaupten, nie zu triumen,
berichten dann iiber ihre Traumerlebnisse. Es gilt inzwischen als gesichert,
dafl die Phase des ,schnellen” Schlafs von Triumen begleitet ist. Wir
triumen also etwa zwei Stunden pro Nacht, wovon wir das meiste aller-
dings wieder vergessen.

Eines der auffallendsten Merkmale des ,schnellen” Schlafs sind die hiu-
figen raschen Augenbewegungen. Wie weiter zuriickliegende Untersu-
chungen erbrachten, sind sie ein Zeichen dafiir, dafl wir uns in unserer
Traumwelt umsehen; denn Menschen, die von Geburt an blind sind, ha-
ben zwar wie alle anderen Menschen ‘Triaume, sie erregen sich, sprechen
miteinander und erleben Abenteuer, aber da sie in ihren Triumen keine
Gegenstidnde ,sehen” konnen, zeigen sie auch keine ruckartigen Augen-
bewegungen.

Der ,langsame” und der ,schnelle” Schlaf kommen bei allen Sdugetieren
vor. Beim Menschen wechseln sich die beiden Schlafphasen etwa fiinfmal
in jeder Nacht ab. Im ganzen entfallen auf den langsamen” Schlaf etwa
75 Prozent und auf den ,schnellen” Schlaf etwa 25 Prozent des Gesamt-
schlafs.

Anmerkungen

1. routinemifig: hier: gewohnheitsmdipig
2. bioelektrische Vorginge: hier: elektrische Vorginge im menschlichen Korper
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